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“A in da que um exér ci to se acam pe con tra mim, não se ate mo ri za rá o meu co ração; e, se es tou rar con tra mim a 
guer ra, ain da as sim te rei con fi an ça” Sal mos 27:3  

Ape sar de al guns se to res da pro -
dução já re gis tra rem uma fran ca re cu -
pe ração, após o for te im pac to da cri se
eco nô mi ca mun di al, es sa ain da não é
uma re a li da de em to das as áre as. O
atu al pe rí o do de tur bu lên cia é sen ti do
de for ma di fe ren te por se tor e por em -
pre sa. En quan to al guns se to res são
be ne fi ci a dos por me di das in ter nas
ado ta das pe lo go ver no, co mo re dução
de im pos tos, por exem plo, ou tros seg -
men tos ain da são afe ta dos pe la cri se
por que têm gran de par ce la da pro -
dução vol ta da pa ra as ex por tações,
prin ci pal men te pa ra os mer ca dos dos
paí ses de sen vol vi dos, que con ti nuam
em re cessão.

Por is so, pre ci sa mos ana li sar ca so
a ca so, cons tru in do al ter na ti vas con -
for me a si tu ação de ca da fá bri ca e se -
tor, en con tran do saí das ne go ci a das
que apon tem pa ra a ma nu tenção do

cres ci men to e do em pre go.
Is so faz com que al ter na ti vas ado -

ta das num pri mei ro mo men to, pa ra
evi tar que o tra ba lha dor fos se ain da
mais pre ju di ca do, con ti nu em sen do
apli ca das. 

Um exem plo cla ro dis so foi a apro -
vação, por 99% dos tra ba lha do res da

Sif co, da pro pos ta de pror ro gação da
re dução de jor na da de tra ba lho por
mais três mes es, com ga ran tia de em -
pre go. Os com pa nhei ros tra ba lharão
se te di as a me nos por mês (com fol -
gas às se gun das e sex tas-fei ras) e, em
con tra par ti da, terão des con to de 15%
nos sa lá ri os.

A re dução de jor na da de tra ba lho vem sen -
do im plan ta da em di ver sas em pre sas, es pe ci -
al men te do ra mo au to mo ti vo, co mo al ter na ti -
va pa ra com ba ter o de sem pre go, já que vá -
rios as pec tos tra vam a eco no mia no mun do.
O mer ca do de ca minhões, ôni bus e má qui nas
agrí co las ze ro qui lô me tro, por exem plo, ain da
não con se guiu se re cu pe rar da cri se ini ci a da
no últi mo tri mes tre do ano pas sa do. Além da
que da nas ex por tações, o mer ca do in ter no
tam bém não dá si nais de re cu pe ração.

Pro va dis so é a pró pria Mer ce des-Bens,
fa bri can te de ca minhões e ôni bus de São
Ber nar do do Cam po, con ce deu li cen ça re -
mu ne ra da pa ra 1.200 em pre ga dos da uni da -
de no pe rí o do de 17 de abril a 3 de maio e
abriu um PDV (Pro gra ma de De missão Vo -
lun tá ria) a 8.000 em pre ga dos da pro dução
de ôni bus e ca minhões. Por con ta do re ceio
do re fle xo na re gião, mais pre ci sa men te nas
indústri as de au to pe ças, co mo Sif co, Al pi no
e Thyssenkrupp, que tra ba lham com mais

de 80% da sua pro dução pa ra es se seg men -
to, te mos ne go ci a do com es sas em pre sas
pro pos tas de re dução de jor na da e sa lá rio
com ga ran tia de em pre go, que têm si do
acei tas pra ti ca men te por una ni mi da de.

E mais uma vez dei xa mos bem cla ro: as
so luções que ne go ci a mos são as mes mas
que nos so Sin di ca to de fen de. So mos con -
trá rios a qual quer re dução nos sa lá ri os dos
tra ba lha do res, mas so mos a fa vor de ga ran -
tir o em pre go pa ra to dos.

SO LUÇÕES DI FE REN TES PA RA CRI SES DI FE REN TES

Trabalhadores da Sifco aprovaram a prorrogação da redução da jornada de trabalho



CAM PA NHAS SA LA RI AIS EN FREN TAM A CRI SE
Di ver sas ca te go ri as estão ini ci an do su as

cam pa nhas sa la ri ais des te ano e a or dem é fa zer
pressão pa ra não dei xar a cri se eco nô mi ca pre -
ju di car as ne go ci ações. Mui tos já fa lam em pa ra -
li sações pon tu ais e até gre ves pa ra pres sio nar os
patrões.

O ob je ti vo é bus car es ta bi li da de no em pre go e

au men to re al. União en tre os tra ba lha do res e so -
li da ri e da de de ou tras ca te go ri as se rá im por tan te
nes sa si tu ação. É pres sio nar pa ra ga ran tir avan -
ços.

Uma ca te go ria que es tá fe chan do acor do é a
dos quí mi cos do seg men to far ma cêu ti co, que
tem da ta-ba se dia 1º de abril. A ca te go ria con se -

guiu uma pro pos ta de 5,2% de re a jus te (0,80%
de au men to aci ma da in flação), além de tí que te
mí ni mo de R$ 45 e abo no de R$ 500, que se rá
pa go em agos to. Tam bém to do o se tor te rá jor -
na da de 40 ho ras se ma nais a par tir de se tem bro.
As cláu su las so ci ais fo ram a al ter na ti va pa ra não
dei xar de avan çar nas con quis tas da ca te go ria. 

MÍ NI MO EM 2010 PO DE SER DE R$ 506,44 
En vi a do ao Con gres so, o pro je to de

Lei de Di re tri zes Or ça men tá rias pa ra
2010 es ti mou as des pe sas con si de -
ran do um sa lá rio mí ni mo de exa tos
R$ 506,44 a par  tir de 1º de ja nei ro do
pró xi mo ano, com re a jus te de 8,9%.
O mí ni mo atu al é de R$ 465. 

Se es se núme ro se con fir mar, o sa lá rio mí -
ni mo te rá au men ta do 153,22% des de que Lu -
la as su miu a Pre si dên cia. Em ja nei ro de

2003, ao to mar pos se, o mí ni mo va lia R$
200. 

Pa ra a de fi nição dos R$ 506,44,
foi apli ca da a re gra se gui da des de o

ano pas sa do: in flação acu mu la da mais a va -
ri ação do PIB (Pro du to In ter no Bru to) de dois
anos an tes. No ca so, o ga nho re al do sa lá rio
se ria equi va len te aos 5,08% do cres ci men to
eco nô mi co de 2008. O va lor pro va vel men te
so fre rá al te rações até en trar em vi gor.

CRES CE NÚME RO DE 
FI LI A DOS A SIN DI CA TOS

O núme ro de tra ba lha do res fi li a dos a sin -
di ca tos no Pa ís cres ceu 13% de abril a de -
zem bro do ano pas sa do, pas san do de
4,285 milhões pa ra 4,838 milhões, se gun do
últi mo le van ta men to do Mi nis té rio do Tra ba -
lho. No pe rí o do de oi to mes es, 553.362 tra -
ba lha do res se as so cia ram a sin di ca tos. 

O núme ro de sin di ca li za dos no Bra sil

equi va le a 25%
do to tal de tra ba lha do res
que estão na ba se to tal
dos 19,7 milhões de em -
pre ga dos re pre sen ta dos pe -
las cen tra is sin di cais, mas
não ne ces sa ria men te fi li a -
dos a um sin di ca to. 

IM POS TO DE REN DA

De cla ração só até dia 30 
O pra zo pa ra en tre ga do Im pos to de Ren -

da Pes soa Fí si ca 2009, ano-ba se 2008, ter -
mi na nes ta quin ta-fei ra, dia 30 de abril. A en -
tre ga após a da ta im pli ca em mul ta mí ni ma
de R$ 165,74
e má xi ma de
20% do im pos to
de vi do. 

Re gras
n Es tá obri ga do a fa zer a de cla ração
o con tri buin te que te ve ren di men tos su -
pe ri o res a R$ 16.473,72 no ano pas sa -
do.
n Tam bém de ve de cla rar quem re ce -
beu ren di men tos isen tos, não-tri bu tá -
veis ou tri bu ta dos ex clu si va men te na
fon te, cu ja so ma foi su pe ri or a R$ 40
mil em 2008.
n Quem par  ti ci pou, em qual quer
mês, do qua dro so ci e tá rio de so ci e da -
de em pre sá ria ou sim ples, co mo só cio
ou acio nis ta, ou de co o pe ra ti va, ou co -
mo ti tu lar de em pre sa in di vi dual tam -
bém de ve apre sen tar de cla ração.
n O sal do do im pos to po de ser pa go
em até oi to quo tas men sais, des de que
ne nhu ma par ce la se ja in fe ri or a R$ 50.
O im pos to in fe ri or a R$ 100 de ve ser
pa go em ape nas uma vez. O pa ga men -
to da pri mei ra ou úni ca par ce la de ve
ocor rer até dia 30 de abril. 

Co mo fa zer
A de cla ração po de ser fei ta pe la in ter net;

em dis que te, nas agên cias do Ban co do Bra -
sil ou da Cai xa Eco nô mi ca Fe de ral; ou em
for mu lá rio, nas agên cias e nas lo jas fran que -
a das dos Cor rei os.

O des pa chan te do Sin di ca to tam bém es -
tá fa zen do a de cla ração. O aten di men to é
de se gun da a sex ta-fei ra, das 8h30 às
11h30 e das 13 às 17 ho ras.
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PESSIMISMO DE EMPRESÁRIOS 
DIMINUI, MOSTRA ÍNDICE DA CNI

O índice de confiança do empresário indus-
trial, medido pela CNI (Confederação Nacional
da Indústria), apresentou recuperação no iní-
cio do segundo trimestre em relação ao
primeiro.

O índice ficou em 49,2 pontos, dois acima do
de janeiro. Na comparação com abril do ano
passado, houve uma queda de 12,6 pontos.

Segundo a CNI, o índice abaixo de 50 pontos
mostra que a maioria dos empresários ainda não
está confiante no cenário econômico.

A recuperação foi puxada pelas grandes e
pelas médias empresas. Para os grandes
empresários, o índice já está em território posi-

tivo, com 51,8 pontos. Para as médias, ainda se
situa em 48,8 pontos. No caso das pequenas,
recuou 2,7 pontos ante o início do ano, para
46,8 pontos.

Dos 27 setores industriais pesquisados, 19
apresentaram índices abaixo de 50 pontos. Os
piores resultados foram observados nas indús-
trias de álcool e madeira.

O setor de veículos automotores, beneficiado
pela redução de tributos, foi o que apresentou a
maior recuperação da confiança.

O levantamento foi realizado com 1.259
empresas, de todos os portes, entre os dias 1º
e 23 deste mês.
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SSEEUUSS  DDII  RREEII  TTOOSS

O SIN DI CA TO É SEU
Vamos falar hoje sobre a carência de utilização.

Quan do o tra ba lha dor se tor na as so cia do,
po de uti li zar o que é ofe re ci do a par tir do ca das -
tro no sis te ma. Quan do per ma ne ce por, no mí ni -
mo, seis mes es na as so ciação e for de mi ti do do
em pre go, te rá di rei to de uti li zação por mais três
mes es, sem qual quer cus to. Só de pois des se
tem po é que se rá de sa ti va do do ca das tro.

De pois de de mi ti do e res tan do al gum pro -

ble ma pa ra ser re sol vi do na em pre sa, te rá
to tal as sis tên cia, in clu si ve de ad vo ga do e
mé di co do tra ba lho, sem im por tar o tem po.
En tre tan to, a lei li mi ta os di rei tos dos de mi ti -
dos em até dois anos.

Para se associar é necessário a do cu men -
tação: Car tei ra Pro fis si o nal, CPF, RG do ti tu -
lar, mais os do cu men tos dos de pen den tes.

Au xí lio-do en ça no 
avi so pré vio per mi te 
es ta bi li da de pro vi só ria

A in ca pa ci da de de tra ba lho cons ta ta da du ran te o
avi so pré vio dá di rei to ao em pre ga do à es ta bi li da de
pro vi só ria de no mí ni mo 12 mes es de pois de ex pi -
ra do o be ne fí cio pre vi den ci á rio. Foi es se o en ten di -
men to da Ter cei ra Tur ma do Tri bu nal Su pe ri or do
Tra ba lho ao de fe rir o pe di do de es ta bi li da de de cor -
ren te de au xí lio-do en ça por aci den te de tra ba lho a
um fun cio ná rio do Bra des co. 

A Ter cei ra Tur ma de cla rou a nu li da de da dis pen -
sa e de ter mi nou a re in te gração. Se gun do o mi nis tro
Al ber to Bres cia ni, re la tor do re cur so de re vis ta,
"man tém-se sus pen so o vín cu lo en quan to per du rar
o be ne fí cio pre vi den ci á rio". No ca so de já ha ver ter -
mi na do o pe rí o do de es ta bi li da de, a Tur ma de fi niu
que se jam pa gos ao tra ba lha dor os sa lá ri os do pe rí -
o do en tre a da ta da des pe di da e o tér mi no da es ta -
bi li da de, sem a re in te gração ao em pre go. 

O mi nis tro, ao exa mi nar o re cur so do ban cá rio,
res sal tou que a aná li se con jun ta das Súmu las 371 e
378, in ci so II, do TST, con duz à con clusão de que a
per cepção do au xí lio-do en ça aci den tá rio no cur so
do avi so pré vio não im pe de o di rei to à ga ran tia pro -
vi só ria de em pre go pre vis ta no ar ti go 118 da Lei nº
8.213/1991. A Ter cei ra Tur ma se guiu o vo to do re -
la tor, con clu in do pe lo pro vi men to do re cur so, com
de fe ri men to da es ta bi li da de pro vi só ria e nu li da de da
dis pen sa. 

PPOORR  TTAA  DDEE  FFÁÁ  BBRRII  CCAA

De pois de um mês de
ne go ci ação, os tra ba lha do -
res da Fox conn apro va ram
em as sem bléia a pro pos ta
da em pre sa pa ra re a li nhar
o va lor dos be ne fí ci os con -
ce di dos aos seus em pre -
ga dos. Num pri mei ro mo -
men to, a di reção que ria re -
a jus tar os be ne fí ci os de
for ma uni la te ral, sem dis cussões, e che gou a di -
zer que o Si n di ca to ti nha co nhe ci men to do fa to, o
que não era ver da de. Na oca sião, re a li za mos uma
as sem bléia, es cla re ce mos a re a li da de aos tra ba -
lha do res, que vo ta ram um in di ca ti vo de gre ve. Fo -
mos à De le ga cia do Tra ba lho, on de pro to co la mos
um pe di do de fis ca li zação e pre pa ra mos uma
ação na Jus ti ça. Di an te dis so, a em pre sa re cu ou
e de ci diu ne go ci ar. Ago ra, um mês de pois, che -
gou-se a um con sen so, que foi apro va do pe los
com pa nhei ros em as sem bléia.

Pe lo ne go ci a do, não ha ve rá al te ração no des -
con to do tran spor te; o des je jum con ti nu a rá sem

des con to; a re feição pas sa a ser co bra da ao va lor
de R$ 0,98 a uni da de; a ces ta bá si ca, que te ve va -
lor re a jus ta do de R$ 50,00 pa ra R$ 80,00 em fe -
ve rei ro, pas sa a ter des con to de 8% (R$ 6,40) pa -
ra quem ga nha até R$ 2.720,00 e de 16% pa ra
quem re ce be aci ma des se va lor. 

A Par ti ci pação nos Re sul ta dos tam bém co me -
ça rá a ser dis cu ti da com a co missão a par tir de
ago ra. Quan to ao con vê nio mé di co, tam bém
serão ana li sa das mu dan ças e me lho ri as.

Es sa foi mais uma pro va de que o tra ba lha dor
con sci en te, quan do sa be o que quer, jun to com o
Sin di ca to, faz a di fe ren ça.

AVANÇOS NA FOX CONN

Uma pes qui sa re a li za da em par ce ria en tre a Uni -
ver si da de de São Pau lo e o Mi nis té rio da Saúde
apon tou que 43% da po pu lação apre sen tam so bre -
pe so, ou se ja, tem ín di ce de mas sa cor po ral (IMC)
aci ma de 25, e 13% estão obe sas, com o IMC aci ma
de 30. Es se au men to de pe so, se gun do es pe cia lis -
tas, es ta ria re la ci o na do a três fa to res prin ci pa is:

1) au men to do con su mo exa ge ra do de ali men tos
ri cos em car boi dra tos co mo os pães, do ces, mas sas
e bo la chas, e ri cos em gor du ras, prin ci pal men te das
fri tu ras e dos ali men tos in dus tri a li za dos.

2) Au men to do se den ta ris mo.
3) Au men to abu si vo do con su mo de be bi das al -

co ó li cas.

Es se fe nô me no é uma ten dên cia mun di al. Es tá as -
so cia do ao au men to de do en ças co mo a hi per tensão
ar te rial, o di a be tes e as do en ças vas cu la res. As sim,
en far tos do mi o cár dio, der ra mes ce re bra is de cor ren -
tes do au men to das ta xas de co les te rol e tri gli cé ri des,
com al to ín di ce de ado e ci men to e in ca pa ci da de pa ra
o tra ba lho, es ta ri am re la ci o na dos a es ses fa tos. Mas,
no nos so pa ís há um agra van te, por aco me ter pes so -
as jo vens an tes mes mo dos trin ta anos.

Ou tro pro ble ma é o núme ro de mor tes vi o len -
tas re la ci o na das ao abu so do ál co ol, que vem au -
men tan do en tre jo vens de am bos os se xos, atin -
gin do ín di ces aci ma de 30% da po pu lação en tre
18 e 44 anos.

OBE SI DA DE E SAÚDE

SOR RI SO SE GU RO

Pró te se fi xa
é qua li da de
de vi da

O De par ta men to de Im -
plan tes do Sin di ca to, em acor do
com a fa bri can te de pi nos na ci o nais, con se guiu
um des con to de 40% em seis kits cirúrgi cos pa -
ra a re a bi li tação, que se des ti nam a quem usa
den ta du ra e quer tro car por pró te se fi xa mes mo
com mui to pou co os so.

O nos so den tis ta de im plan to don tia fun cio na
há cin co anos, aten den do os me talúrgi cos e fa -
zen do su ces so. O ser vi ço é tes ta do e tem ga ran -
tia. Pa ra apre sen tar de ta lhes do tra ta men to, re a -
li za re mos uma pa les tra, no dia 7 de maio, às
19h30, na se de cen tral do Sin di ca to.

Is to é mais uma con quis ta e mais um mo ti vo
pa ra cu i dar da saúde e do sor ri so. Apro vei te,
pois são só seis kits. O te le fo ne pa ra mais in for -
mações é o 4817-0202.

Os trabalhadores bateram o pé e garantiram descontos justos dos benefícios



Colônia de Férias
Com a aproximação do inverno, a

Colônia de Férias de Praia Grande per-
manecerá fechada durante o mês de junho,
para manutenção e reformas. Em virtude
disso, agora em maio, não haverá dis-
tribuição de vagas. Quem quiser ir à Fazenda
de Vargem, no entanto, poderá continuar
fazendo a reserva normalmente.

Ex pe di en te: O In for ma ti vo dos Me talúrgi cos é um órgão ofi ci al do Sin di ca to dos Me talúrgi cos de Jun di aí, Vár zea Pau lis ta e Cam po Lim po Pau lis ta.
Pre si den te: Eli seu Sil va Cos ta; Di re tor Res pon sá vel: Lu is Car los de Oli vei ra;  Jor na lis ta: Ja mil son To no li MTB 34.246; Fo tos: Leo Go is; Di a gra mação e Ar te: Adil son Mo re thes; Ti ra gem: 23.000 exem pla res
E-mail im pren sa: lu is car los@me ta lur gi cos jun di ai.org.br - Si te: www.me ta lur gi cos jun di ai.org.br - Se de: Rua XV de no vem bro, 240 - Jun di aí - Fo ne 4527-3100 / Fax 4527-3109
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Pri mei ro de Maio: 
fes ta e re flexão

Nos so Sin di ca to man tém a sua tra dição de co -
me mo rar o Pri mei ro de Maio no Clu be, que mais
uma vez abri rá seus portões às 8 ho ras pa ra um
dia in tei ro de la zer e re flexão.

Pa ra nós, o Pri mei ro de Maio con ti nua sen do
uma da ta em que é pre ci so lem brar um pou co da
his tó ria das lu tas dos tra ba lha do res. A co me çar
pe lo 1º de Maio de 1886, em Chi ca go, Es ta dos
Uni dos, quan do mais de 200 mil tra ba lha do res rei -
vin di ca vam, por meio de gre ve ge ral, a re dução da
jor na da de tra ba lho pa ra oi to ho ras di á rias. Na que -
le tem po eram co muns jor na das de até 16 ho ras
di á rias.

A po lí cia e as for ças ar ma das par ti ram vi o len ta -
men te pa ra ci ma dos tra ba lha do res, ma tan do 80

ope rá rios. Mi li tan tes fo ram pre sos e con de na dos à
mor te por en for ca men to, co mo res pon sá veis pe lo
iní cio do tu mul to. Al guns anos mais tar de, fo ram
de cla ra dos ino cen tes.

Em 1889, o Con gres so So ci a lis ta In ter na ci o nal,
re a li za do em Pa ris, ado tou o dia 1º de Maio co mo
da ta in ter na ci o nal de lu ta dos tra ba lha do res. Seis
anos mais tar de, em 1895, a co me mo ração che ga
ao Bra sil, por meio do Cen tro So ci a lis ta, de San tos. 

Por is so, o Dia do Tra ba lha dor, co me mo ra do no
mun do in tei ro, é o mo men to de re no vação da lu ta
por uma vi da me lhor, com me lho res sa lá ri os e me -
lho res con dições de tra ba lho. Va mos re a fir mar
nos sa dis po sição de lu ta por uma vi da me lhor e
um Bra sil dig no!

ES TA CIO NA MEN TO
Mais uma vez, o es ta cio na men to in ter no se rá re ser va do pa ra o as so cia do, que de ve rá che gar até as

13 ho ras. O não as so cia do não po de rá co lo car o seu ve í cu lo den tro do clu be. Mo tos tam bém terão lo cal
re ser va do pa ra se rem es ta cio na das.

PRO GRA MAÇÃO

9 ho ras: Mis sa ce le bra da pe lo pa dre Wil son Vi to ria no, da
pa ró quia Cris to Re den tor, de Vár zea Pau lis ta.

11 ho ras: Show co man da do por Pau li nho Mau rí cio, da
Rá dio Ci da de de Jun di aí, com ar tis tas da re gião.

14 ho ras: Ato po lí ti co co man da do pe la di re to ria, con tan -
do com a par ti ci pação de ou tros sin di ca lis tas e au to ri da des; 

15 ho ras: Show apre sen ta do por João Fer rei ra da Rá -
dio Re cord, ten do co mo atrações já con fir ma das: Alex &

Ronaldo do Bonde do Forró, Ar t Popular, André e Adriano,
Gilber to e Gilmar,
Hugo e Thiago,
Sidney Magal,
Lady Lu e Banda
Zouk, Nilton Cé -
sar, Ney & Nando,
João Mineiro e
Marciano, Ne gri -
tude Júnior.

Os as so cia dos e seus de pen den tes terão li vre aces so, me di an te
apre sen tação do cartão de só cio. Os não-as so cia dos pa garão

R$ 10,00. A ven da de con vi tes se rá fei ta até as 16 ho ras.

Art Popular

Baile de Aniversário 
Já estão à venda as mesas para o Baile de

Aniversário do Sindicato, que acontece no dia 30
de maio, sábado, no Ginásio do
Clube de Campo, das 22 às 3
horas, com animação da Banda
Faixa Nobre, de Santo André.
Os preços das mesas são: R$
60,00 para sócios e R$ 100,00
para não associados. Reserve a
sua já, restam poucos.

Be le za da mu lher
A par tir do dia 16 de maio, às 10 ho ras, pas -

sa re mos a ofe re cer mais um be ne fí cio es pe ci al
pa ra as com pa nhei ras as so cia das. Tra ta-se do
Es pa ço da Be le za da Mu lher Me talúrgi ca no Clu be
de Cam po. Os ser vi ços es tarão sob a res pon sa bi -
li da de da es te ti cis ta Cláu dia Mi ran da, que ofe re ce -
rá mas sa gem mo de la do ra an ti-es tres se, lim pe za
de pe le, de pi lação com pro du tos des car tá veis,
mo de la gem de so bran ce lhas e mui to mais. 

Com ho rá rios pre vi a men te agen da dos pe lo
te le fo ne 9877-3363, o tra ta men to se rá di fe ren -
ci a do e com pre ços to tal men te aces sí veis. Va le
a pe na con fe rir!

Boa for ma na me lhor ida de
Vi san do a re in te gração so ci al e a me lho ra na

qua li da de de vi da dos as so cia dos, es pe ci al men te
os apo sen ta dos, te re mos uma no va ati vi da de pra -
ti ca da no nos so Clu be, com ho rá rio es pe cí fi co: o
vô lei adap ta do. É uma opor tu ni da de pa ra que se -
ja pra ti ca da uma ati vi da de fí si ca de for ma lúdi ca e
pra ze ro sa, for man do no vas ami za des e con di cio -
nan do os pra ti can tes fí si ca e men tal men te pa ra
uma vi da mais sa u dá vel. As fi chas de ins crição já
po dem ser re ti ra das na se de do Sin di ca to e na
Aca de mia do Clu be.  

Pescaria: Em virtude do feriado de 1º de
maio, não haverá pescaria no lago grande do
clube neste sábado, dia 2. O esquema voltará ao
normal nos dias 9 e 16 de maio.


